
VITA  
della  

COMUNITÀ   

Domenica 19 Marzo  -  IV di QUARESIMA  

DOMENICA  19 - IV DEL CIECO 

ES 34,27-35,1 2COR 3,7-18 GV 9,1-38 

LUNEDÌ  20 - S. GIUSEPPE 
SIR 45,2-25 EB 11,1-12 MT 2,19-23 
 

MARTEDÌ  21 

Gen 27,1-29 Pr 23,15-24 Mt 7,6-12 
 

MERCOLEDÌ  22 
Gen 28,10-22 Pr 24, 11-12  Mt 7,13-20 
 

GIOVEDÌ 23 

Gen 29,30,2-23 Pr 25,21-22 Mt7,21-29 
 

VENERDÌ  24 

Alitugico 
 

SABATO 25 - ANNUNCIAZIONE DEL SIGNORE 

IS 7,10-14 EB 10,4-10 LC 1,26-38 
 

DOMENICA  26 - V DI LAZZARO  
ES 14,15-31 EF 2,4-10 GV 11,1-53 

Calendario liturgico 

Notiziario della Comunità Pastorale ‘Famiglia di Nazaret’ in Cernusco sul Naviglio 

Segreteria S.Maria Assunta 

Lun Mer Ven 09.00-12.00 

029243991 / 029240080 (Prevosto) 

santamariaassuntacernusco@gmail.com 

 Mons. Luciano Capra 

Segreteria Oratorio Sacer  

Da Mar a Ven 16.00-18.30. 0292330490  

segreteriaoratoricernusco@gmail.com 

 Don Andrea Citterio 

 

Segreteria Madonna del Divin Pianto 

Merc 09.00-11.00 / Sab. 15.00-17.00 

Tel.  02-9231809 

parrocchiadivinpianto@gmail.com 

Segreteria S.Giuseppe Lavoratore 

Lun: 16.30-18.30 Mar : 18.00-19.00; Gio: 

09.00-10.30; Ven 16.30-18; 0292108338 

parrocchiasglavoratore@gmail.com 

  Don Andrea Lupi 

 

 Don Ettore Bassani  02-929031  

 

…… 

 

Sito Web della Comunità Pastorale 

www.cernuscoinsieme.it 
 

Oasi S. Maria  02-92111155 

 

VI 
 

Le preghiere 
 

Alcune forme di preghiera sono particolarmente raccomandabili e sono praticate in modo edificante nelle 
nostre comunità e nella preghiera personale di molti.  
Le preghiere del giorno 
L’inizio della giornata, i pasti, la conclusione della giornata sono momenti per volgere il pensiero a Dio, 
affidarsi, ringraziare, intercedere per i vivi e per i morti. La Liturgia delle ore suggerisce un ritmo quotidia-
no. Alcune forme di preghiera (ad esempio: Ti adoro, mio Dio; Padre nostro; Ave Maria) possono favorire 
i buoni propositi del mattino, ringraziare e benedire la mensa, accompagnare un momento serale per rende-
re grazie, chiedere perdono, invocare aiuto. 
L’adorazione eucaristica 
La sosta prolungata di fronte all’eucaristia esposta solennemente è un momento di grazia per prolungare la 
partecipazione alla celebrazione della messa, per approfondire i testi della Scrittura da pregare secondo il 
metodo della lectio, per lasciare che lo Spirito di Dio preghi in noi e ricevere le ispirazioni provvidenziali 
per le scelte importanti, per le decisioni che danno forma alla vita. 
Il Rosario 
La contemplazione dei misteri di Cristo con l’animo di Maria è la via più sapiente che il credente può pra-
ticare per comprendere i sentimenti di Gesù e condividerli. 
La forma semplice della ripetizione si presta anche a un meccanicismo che inaridisce la preghiera. Ma se la 
ripetizione è vissuta con attenzione e amore può rendere più intensa la contemplazione. 
L’Apostolato della preghiera: la “Rete mondiale di preghiera del Papa” 
 L’Apostolato della preghiera, oggi “Rete mondiale di preghiera del Papa”, è la proposta di una pratica 
quotidiana di condivisione delle intenzioni di preghiera che il Papa affida per ogni mese. È offerto un ser-
vizio per far conoscere queste intenzioni di preghiera e raccoglierle in una forma semplice di offerta della 
giornata. 
                        (Dalla Lettera Pastorale dell’Arcivescovo) 

CONTATTI e ORARI SEGRETERIE 

javascript:void(0)


AVVISI 
Domenica 19 IV di QUARESIMA - Del Cieco 

   Raccolta Caritas: Tonno (tris di scatolette)  

Ore 10.00  MDP - S. Messa celebrata da Fr. Danilo Malguzzi, monaco trappista ordinato sacerdote lo 

   scorso 15 agosto 2022.  

Ore 15.00  SMA - Adorazione Eucaristica  

Ore 18.30  Sacer - VII Incontro di preparazione al Matrimonio cristiano 

  

Lunedì 20  Festa liturgica di San Giuseppe sposo della B.V. Maria 

Ore 21.00  Sacer - Incontro finale di preparazione al Matrimonio cristiano 

 

Martedì 21  

Ore 21.00  Sacer - Consiglio Affari Economici 

 

Mercoledì 22 

Ore 21.00  Sacer - Incontro volontari Caritas con Luciano Gualzetti, direttore Caritas Ambrosiana 

Ore 22.00  MDP - Adorazione Eucaristica e S. Rosario 

Ore 23.00  MDP - S. Messa votiva della Madonna del Divin Pianto 

 

Giovedì 23 

Ore 15.30  Sacer - Catechesi adulti 

Ore 21.00  Paolo VI - Catechesi adulti 

 

Venerdì 24 

Ore 08.30  DP e SGL - Via Crucis 

Ore 09.00  SMA - Via Crucis 

Ore 21.00  Via Crucis presso i Fatebenefratelli 

 

Sabato 25 Annunciazione del Signore 

Ore 9.45 e 11.00 SMA - I Confessione ragazzi/e gruppi Sacer 

Ore 14.30 e 16.00 SMA - Catechismo famiglie di 2 elem. 

 

Domenica 26 V di QUARESIMA - Di Lazzaro    Raccolta Caritas: Succhi di frutta (da 1 litro)  

RACCOLTA CARITAS ITALIANA PER I TERREMOTATI DI TURCHIA E SIRIA 

 

PELLEGRINAGGIO IN GRECIA SUI PASSI DI SAN PAOLO 

Dal 10  al 17 Ottobre - Quote per persona in camera doppia: € 1.565,00.  

Iscrizioni presso la segreteria parrocchiale entro il 15 giugno. Caparra € 300.00 

Vedi programma su Voce Amica di Marzo. 

Quaresima di Fraternità 

Ricordiamo il sostegno al     

progetto quaresimale di carità 

“Uma moageira para Muezia”, 

per la costruzione di un mulino  

nel villaggio di  Muezia  

nel nord del Mozambico 

ORATORIO 

Domenica 19 18.00 a Cassina: AdoPlus 

   18.00 Sacer: Riunione Genitori dei Ragazzi 3media iscritti al Pellegrinaggio a Roma 

   18.45 Sacer: Riunione Genitori dei Ragazzi 1-2media iscritti al Pellegrinaggio ad Assisi 

Lunedì 20  18.00 Commissione Agorà  

Martedì 21  21.00 Consiglio Comunità Educante 

Venerdì 24  6.30 LODI Mattutine in Sacer per ADO-18/19enni-GIOVANI (segue colazione) 

   17.00 VIA CRUCIS PER I BAMBINI (tutti alla Chiesa del Divin Pianto) 
 

CAMPEGGIO 2023 - Riva Valdobbia 
 

S.8–V.14 luglio: FEMM. Medie V.14–G.20 luglio: MASCHI Medie      G.20–.26 luglio: ADO (1-2-3sup.) 
       Costo totale: 250 euro  Acconto all’iscrizione: 100 euro 
ISCRIZIONI IN SEGRETERIA SACER 16.30 - 18.30 (entro fine marzo o fino a esaurimento posti) 


